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PROGRAMA

SEXTA-FEIRA
16 DE MAIO

08h30 Abertura do secretariado

08h45 Sessdo de Abertura
Margarida Lobo Antunes, Maria do Céu Morgado e Raquel Robalo

PAINEL | - O ADOLESCENTE NA URGENCIA | Moderador: Paulo Venéncio

09h00 Etica, justica e moral [ Nuno Félix
09h30 Sex, Drugs and Rock & roll — o papel do laboratério [ Joana Gomes

10h00  "Fanicos e panicos” [ Sérgio Neves

10h30 Intervalo

PAINEL Il - ADOLESCENTE NA SOCIEDADE | Moderador: Margarida Lobo Antunes

11h00  Novas competéncias para viver melhor no futuro [ Ana Dias Alves

11h30 Histérias de vida inspiradoras [ José Pedro Faria

12h00  Conferéncia: Os pais dos adolescentes [ Raul Caeiro

12h45  Almocgo

LUSIADAS KNOWLEDGE CENTER




PROGRAMA

SEXTA-FEIRA
16 DE MAIO

PAINEL Il - O ADOLESCENTE E O CORPO | Moderador: Sérgio Neves

14h00 Adolescente e desporto: o coracdo [ Guilherme Lourengo
14h30 Identidade de género [ Carla Pereira

15h00  Sexualidade hoje [ Maria do Céu Santo

15h30 Intervalo

PAINEL IV - ADOLESCENTE E A SAUDE MENTAL | Moderador: Mdnica Figueira

16h00 Espelho meu, espelho meu [ Neide Urbano
16h30 PHDA [ Gustavo Jesus

17h00  Adicdo a tecnologia [ Jodo Reis

17h30 Trabalhos cientificos
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PROGRAMA

SABADO
17 DE MAIO

PAINEL V - O ADOLESCENTE E A OBESIDADE
Moderadores: Nélia Ferraria e Raul Martins

09h30 Novas terapéuticas da obesidade na adolescéncia [ Margarida Lobo Antunes
10h00 A dislipidemia no adolescente [ Pedro Mendes

10h30 Entrevista motivacional no adolescente obeso [ Silvia Freira

11h00  Intervalo

PAINEL VI - O ADOLESCENTE E O "BEM-ESTAR
Moderadores: Nadia Pereira e Nuno Félix

1130  Quando o relégio avaria [ Catia Reis
12h00 "Novas dietas” [ Ana Rita Silva

12h30 Cirurgia estética vs reparadora na adolescéncia? [ Catarina Diniz

13h00  Almocgo

PAINEL VIl - TECNOLOGIA E ADOLESCENTES
Moderadores: Ana Dias Alves e Irina Carvalheiro

14h00 Os beneficios das tecnologias [ Sérgio Neves

14h30 Tecnologia e desporto [ Hugo Vieira Pereira

15h00  Fear of missing out (FOMO) e a realidade virtual [ Pedro Rodrigues
15h30 Ciber seguranga [ Ricardo Vieira

16h00 Sessao de Encerramento
Nadia Pereira e Sérgio Neves
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